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ขอบเขตการสนับสนุนโครงการเยาวชนสร-างสรรค.ป0นสุข 

ภายใต-การสนับสนุนจาก สสส. โดยสำนักสร-างสรรค.โอกาสและนวัตกรรม(สำนัก 6 ) 

1. ท่ีมาโครงการ  

 ด#วยมูลนิธิการศึกษาเพ่ือชีวิตและสังคม เปAนหนCวยจัดการด#านเด็กและเยาวชน รCวมกับ สำนักสร#างสรรคH

โอกาส (สำนัก 6)  สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร#างเสริมสุขภาพ ( สสส.) ในการบริหารจัดการเพ่ือสนับสนุนและ

พัฒนาศักยภาพกลุCมเด็กและเยาวชนท่ีสนใจรับทุน    "กิจกรรมสร#างสรรคHเพ่ือสร#างเสริมสุขภาพ"                         

ตามแผนยุทธศาสตรH ของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร#างเสริมสุขภาพ(สสส.) ภายใต#การดูแลของสำนักสร#างสรรคH

โอกาสและนวัตกรรม (สำนัก 6) ในนามโครงการเยาวชนสร#างสรรคH ปVนสุข  

 เพ่ือสนับสนุนเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีได#เกิดการรวมกลุCมและคิดค#น ออกแบบกิจกรรมในรูปแบบท่ี

หลากหลายเน#นการทำงานด#วยจิตอาสา อีกท้ังสร#างกระบวนการเรียนรู#แกCกลุCมเด็กและเยาวชนผCานการทำกิจกรรม

สร#างเสริมสุขภาพท่ีสร#างสรรคH  ท่ีเน#นกระบวนการปฏิบัติจริง ปฏิบัติซ้ำ  โดยใช#แนวคิด “การมีสCวนรCวมของเด็กและ

เยาวชน”  ตลอดจนรCวมกันดำเนินการ ในพ้ืนท่ี อยCางเหมาะสมกับบริบทของวิถีชีวิต วัฒนธรรมและภูมิปVญญาท#องถ่ิน

และสามารถวัดผลการเปล่ียนแปลง 

 จึงขอเชิญชวนกลุCมเด็กและเยาวชน ท่ีมีความต้ังใจและสนใจ ได#สมัครเข#ามาเปAนสCวนหน่ึงในการเรียนรู#รCวมกัน 

เพ่ือขับเคล่ือนงานสร#างเสริมสุขภาพในระดับพ้ืนท่ี อันจะนำไปสูCการจุดประกาย กระตุ#นชุมชนให#เกิดการมีสCวนรCวม 

เพ่ือสร#างสรรคHชุมชนและส่ิงแวดล#อมท่ีเอ้ือตCอการมีสุขภาวะรCวมกัน 

2. วัตถุประสงค.โครงการ 

 2.1 เพ่ือพัฒนาศักยภาพหนCวยจัดการด#านเด็กและเยาวชนให#มีทักษะความสามารถในการบริหารจัดการ        

เชิงผลลัพธH หนุนเสริมโครงการยCอยให#สามารถพัฒนาโครงการท่ีมีคุณภาพและพัฒนาศักยภาพสร#างกระบวนการเรียนรู#

อยCางมีสCวนรCวมอยCางสร#างสรรคH   

 2.2  เพ่ือสนับสนุนให#เด็กและเยาวชนท่ีหCางไกล กลุCมเฉพาะ กลุCมชาติพันธH สามเณร ให#มีสCวนรCวมในการ

ออกแบบ “กิจกรรมสร#างสรรคHเพ่ือสร#างเสริมสุขภาพ” 

 2.3 เพ่ือสร#างกลไกในการหนุนเสริมสร#างการมีสCวนรCวมมือ ชุมชน หนCวยงาน องคHกรในพ้ืนท่ี ในการ

ขับเคล่ือนงานประเด็นสุขภาพ นำไปสูCการสร#างเครือขCายและขยายพ้ืนท่ีในวงกว#าง 
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3. กลุTมเปUาหมายและพ้ืนท่ีในการดำเนินงานโครงการ          

 พ้ืนท่ี 5 จังหวัดภาคเหนือ  ดังน้ี 1.แมCฮCองสอน  2. เชียงราย  3.พะเยา     4. ตาก    5.ลำปาง    โดยเปXน 

เด็กและเยาวชน หรือกำลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต#น -ตอนปลาย อาชีวะศึกษาระดับ ปวช. ท้ังท่ีศึกษาในระบบ

และนอกระบบ กลุCมชาติพันธุH สามเณร  อายุไมCเกิน24 ปh   รวมกลุCมกันไมCน#อยกวCา 5 คน  พร#อมท่ีปรึกษา 1 คน  

4. ทุนสนับสนุน :   มีรูปแบบในการสนับสนุนดังน้ี 

o แบบท่ี 1  มุCงสนับสนุนกลุCมเด็กและเยาวชนท่ีขาดโอกาสหรือยังไมCเคยได#รับการสนับสนุน 

(กลุCมใหมC) โดยทุนสนับสนุนในการดำเนินกิจกรรม  20,000 – 35,000 บาท  

o แบบท่ี 2 มุCงสนับสนุนกลุCมเด็กและเยาวชนกลุCมเดิม พ้ืนท่ีเดิมท่ีเคยได#รับการสนับสนุน     ( 

กลุCมเดิม)  โดยเน#นการยกระดับการทำงานของแกนนำมีการขยายผลกิจกรรมให#ชัดเจน โดย

ทุนสนับสนุนในการดำเนินกิจกรรม  35,000 – 40,000  บาท 

o แบบท่ี 3  มุCงสนับสนุนกลุCมเด็กและเยาวชนโดยการสร#างความรCวมมืออยCางมีเปlาหมาย

รCวมกับหนCวยงาน องคHกร ท่ีมีบทบาทภารกิจในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี หรือ

สามารถทำงานรCวมกับหนCวยจัดการ หรือ เช่ือมทุนสนับสนุนการดำเนินงานเด็กและเยาวชน

ในพ้ืนท่ี  

5. ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ   : 6-8  เดือน 

6. ลักษณะของกิจกรรม และหลักเกณฑ.ในการสนับสนุนโครงการ 

6.1 ผู#ท่ีจะเสนอโครงการต#องเปAนเด็กเยาวชนใน พ้ืนท่ี 5 จังหวัด ภาคเหนือ คือ 1.แมCฮCองสอน  2. เชียงราย    

                 3.พะเยา     4. ตาก    5.ลำปาง  รวมกลุTมกัน 5-6 คน และไมTเคยได-รับการสนับสนุนทุนจาก สสส.  

 6.2 การออกแบบกิจกรรมต#องเหมาะสมเกิดการเรียนรู#และ กCอให#เกิดประโยชนH เปAนรูปธรรมชัดเจน  

                    ตCอตนเอง /สCวนรวม หรือชุมชน และกิจกรรมท่ีทำ     ตCอเน่ืองมากกวCา 1 คร้ัง หรือทำซ้ำ 

 6.3 ระยะเวลาดำเนินงานไมCน#อยกวCา 6 เดือน และไมCเกิน 8 เดือน 

 6.4  เลือกประเด็น  หัวข#อท่ีกำหนด โดยยึดโยงกับต#นทุนท่ีมีอยูC มีเปlาหมาย วัตถุประสงคH กิจกรรม ผลลัพธH    

       ตัวช้ีวัดท่ีชัดเจนและสอดคล#องกัน มีการขยายผลการเรียนรู#ไปสูCสาธารณะระดับชุมชน เชCน หมูCบ#าน   

      โรงเรียน ไมCน#อยกวCา  25 คน 
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ประเด็นสำหรับการสนับสนุนเด็กและเยาวชน 

o สุขภาพจิต  : กิจกรรมท่ีสCงเสริมเด็กและเยาวชนมีสุขภาพจิตท่ีดี  เห็นถึงคุณคCาของตนเอง เข#าใจ

ผู#อ่ืน หรือสามารถปรับตัวให#มีความสุขกับสังคมและส่ิงแวดล#อม ดำรงชีวิตอยูCได#ด#วยความสมดุล 

นำไปสูCความม่ันคงทางใจ (สุขกาย สุขใจ)  ปลอดภัย 

o อาหารปลอดภัย : กิจกรรมท่ีสCงเสริมเด็กและเยาวชนท่ีเปAนท้ังผู#ผลิต หรือผู#บริโภคเห็นความสำคัญ

ของเร่ืองอาหารปลอดภัย ไมCเส่ียงตCอสุขภาพ ท่ีนำต#นทุนวัฒนธรรมชุมชนเปAนตัวยึดโยง“ผลิตดี แปร

รูปเจpง ปรุงถูก กินอรCอย”  

o ทักษะชีวิตท่ีพร-อมรับมือป0ญหาสุขภาพอุบัติใหมT : กิจกรรมท่ีสCงเสริมเด็กและเยาวชนมีทักษะชีวิตท่ี

สามารถพร#อมรับมือปVญหาสุขภาพอุบัติใหมC  ความรู#/ทักษะ  วิธีการ/รูปแบบ 

 

 6.5 โครงการให#ความสำคัญกับการมีสCวนรCวม กCอให#เกิดความรCวมมือสามัคคีในชุมชน คำนึงถึงความ 

      ตCอเน่ือง และให#ความสำคัญในการผสานทุนทางสังคมของชุมชน เชCน ทุนทรัพยากร ทุนความรู#  

                ทุนมนุษยH เข#ามามีสCวนรCวม  เพ่ือให#การขยายกลุCมท่ีหลากหลายมากย่ิงข้ึน  มีรูปแบบกิจกรรมท่ีเปAนการ 

                จัดกระบวนการเรียนรู#ท่ีผCานประสบการณHตรง  (ลงมือทำ) 

 6.6   มีกิจกรรมจิตอาสา หรือการบำเพ็ญประโยชนHตCอสาธารณะท่ีเปAนรูปธรรม 

 6.7 เปAนโครงการปลอดเหล#า บุหร่ี และอบายมุข 

 

 

7. การจัดทำข-อเสนอโครงการ 

 7.1 รายละเอียดการสTงข-อเสนอโครงการ  

  7.1.1 ช่ือโครงการ  ควรส่ือความหมายของโครงการได#กระชับและเข#าใจ 

  7.1.2 ความสำคัญ/หลักการเหตุผลของโครงการ ควรคำนึงถึงสถานการณHในพ้ืนท่ี พร#อม  

เช่ือมโยงสูCการดำเนินกิจกรรมของโครงการ เพ่ือสร#างเสริมสุขภาพและการเรียนรู# 

  7.1.3 วัตถุประสงค.  ระบุให#ชัดเจนสอดคล#อง ความสำคัญ/หลักการเหตุผล 

  7.1.4 ผู-มีสTวนรTวมและพ้ืนท่ีในการดำเนินงาน ระบุผู#ท่ีจะเข#ามามีบทบาทตCอโครงการ เชCน 

 ผู#นำชุมชน กลุCมแมCบ#าน เปAนต#น และระบุพ้ืนท่ีในการดำเนินโครงการให#ชัดเจน 

  7.1.5 ระยะเวลาของโครงการ ระบุชCวงเวลาต้ังแตCเร่ิมต#นจนส้ินสุด ( ระหวCาง 6-8 เดือน ) 
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  7.1.6 แผนกิจกรรมของโครงการและงบประมาณ ระบุกิจกรรมโดยมีรายละเอียดพอสังเขป 

 และมีความสอดคล#องกับงบประมาณ และวัตถุประสงคH และระยะเวลา (ดังตัวอยCางตาราง) 

กิจกรรม 
ระยะเวลา(เดือน) 

งบประมาณ 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1.  .....................................................          

2.  .....................................................          

รวมงบประมาณ  

   

7.1.7 ผลท่ีคาดวTาจะได-รับ   ระบุความคาดหวังถึงผลท่ีจะเกิดข้ึน อยCางเปAนรูปธรรม 

*****(สามารถ ดาว+โหลดฟอร+มใบสมัครได6ท่ี www.elsthai.org )  

7.2 ข-อมูลกลุTมท่ีเสนอโครงการ ระบุช่ือโครงการ และรายละเอียดของสมาชิกในกลุCม เชCน ช่ือ นามสกุล อายุ        

ระดับการศึกษาท่ีกำลังเรียน หมายเลขโทรศัพทH E:mail และท่ีอยูC ท่ีติดตCอได# ระบุผู#รับผิดชอบหลัก 2 คน             

และช่ือท่ีปรึกษาโครงการพร#อมหมายเลขโทรศัพทH ( ไมCเกิน1หน#า A4 ) 

7.3 แรงบันดาลใจ และความต้ังใจท่ีทำให-เสนอโครงการและการรวมกลุTมกัน  ( ไมCเกิน1หน#า A4 ) 

................................................................................................................... 

 

 สTงเอกสาร พร-อมไฟล.ดิจิตอล มาตามท่ีอยูTมูลนิธิโดยวงเล็บ เสนอโครงการ ภายในวันท่ี  20  พฤษภาคม 2565 

 

 

 

 

 

 

ระยะเวลาในการพจิารณาและแจ้งผล 

เปิดรับสมคัรข้อเสนอแนวคดิโครงการ ตั6งแต่บัดนี6 หมดเขตส่งข้อเสนอ วนัที;  20 พฤษภาคม 2565 

แจ้งผลการพจิารณา ในวนัที; 27 พฤษภาคม 2565 
 

กลุ่มที(ไดรั้บการพิจารณาอนุมติั ใหเ้ตรียมตวัเขา้รับการอบรมปฐมนิเทศ ในวนัที( 4 มิถุนายน 2565                  

โดยส่งผูแ้ทนจาํนวน 2 คน(จะแจง้รายละเอียดพอ้มแจง้ผลการพิจารณา)  

 

*** หมายเหตุ อาจมีการเปล่ียนแปลงเร่ืองเวลา  ทางโครงการแจ:งทางเว็บไซด@มูลนิธิ 
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สTงข-อเสนอโครงการมาท่ี   

มูลนิธิการศึกษาเพ่ือชีวิตและสังคม  (เสนอโครงการ)           

 เลขท่ี 47 หมูTบ-านพหลโยธินกอล.ฟ  ซอย 19/1  ถ.พหลโยธิน      แขวงลาดยาว   เขตจตุจักร กรุงเทพฯ  

10900   มือถือ :  08 9895 1306  /  065 513 6091     E-Mail :  elsthai@yahoo.com  

สอบถามรายละเอียดได6ท่ี  พ่ีก๊ิก  ปOยวรรณ 


